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Precarietà e disoccupazione 
come fonte di frustrazione e di-
sprezzo di se stessi. Nei casi più 
gravi, la perdita del posto di la-
voro o il malessere generato da 
condizioni professionali conflit-
tuali sono anche piattaforma dì 
lancio - o di richiamo - di vere e 
proprie dipendenze. 

Qualunque forma assuma la 
personale fase di ricerca del la- 

voro, cassa integrazione o sem-
plicemente stress da crisi eco-
nomica, la Cgil Parma apre a. uno 
strumento nuovo: sull'esempio 
di quanto sperimentato già in 
altre province nasce il gruppo di 
«Auto Aiuto Lavoro», un punto 
di riferimento aperto a tutti do-
ve, anzichè offerte di colloqui, il 
partecipante trova una merce 
ancor più rara come l'ascolto. Un 
approccio umanitario più che 
tecnico, quello col quale la Cgil 

affronta stavolta il tema di un 
mercato del lavoro in sofferenza, 
che anche dalle nostre patti ini-
zia a disturbare un tessuto so-
ciale storicamente forte. 

Dialogo, condivisione e fidu-
cia nel cambiamento sono dun-
que il contenuto di un'iniziativa 
che non richiede alcuna quota di 
partecipazione. Semmai, l'impe-
grto a frequentare un progetto 
diverso dal solito, a portare e ri-
cevere testimonianze sulle quali 
riflettere e attraverso le quali, in 
totale anonimato, conoscere 
possibilità mai contemplate pri-
ma. 

«Auto Aiuto Lavoro - afferma 
Fabrizio Ghidini, segretario con-
federale Cgil Parma- si inserisce 
nel solco di una grande atten-
zione che il sindacato sta mo- 

strando e sollecitando nei con-
fronti del crescente disagio so-
ciale prodotto nelle persone dal-
la. crisi. A fianco delle azioni di 
carattere rivendicativo, la Cgil 
ritiene infatti necessario un im-
pegno più diretto verso chi fatica 
ad affrontare la quotidianità, ob-
bedendo anche al dettato mu-
tualistico e solidaristico che gui-
da il sindacato dalle origini». 

Chiunque fosse interessato a 
questo nuovo servizio, o comun-
que desiderasse maggiori infor-
mazioni sul gruppo, che inizial-
mente sarà coordinato dalla re-
sponsabile del Servizio Orienta-
mento Lavoro Laura Lambri, 
può scrivere all'indirizzo di po-
sta elettronica: autoaiutolavo-
ro@gmaiLcom o telefonare allo 
0521 2979. * 
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