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Masce il gruppo
AutoAivioLavoro
s& i numeri della orisi na-
scondono storie di donne e di
uomini che hanoo visto ag-
sravarsi in mantera significa-
tiva le proprie condizioni di
lavors, matedali e divita. La
crisi determina non solo di-
strizione di postd di lavoro
ma anche peggioramento del-
VYambiente di lavorp, favoren-
do il verificarsi, in alcuni casi,
4t situazioni di stress lavo-
rativo. «Affrontare tutto gue-
sto da soli - spiega Laura
Lambri, responsabile del Sol,
il Sexvizio orienta lavore della
Ceil di Parma - rischia di am-
plificare 1 problemi, mentre il
confronto von altre persone
chie stanno attraversando
esperienze simili pud alutare
ad affrontare le difficoltd que-
tidiane, a vederle in una di-
versa prospetiivax. Per questo
ta Coil di Parma; sulla base di
esperienze gid avviate in altre
province, intende sostenere la
nascita di un gruppo di auto
aitto lavore, «Scopo di auic
aiuto lavero = chiarises an-
cora Layra Lambri - & creare
un punto di incontro in cud
raceontare ssperienze, scaim-
biare informazioni, trovare
saluzioni e sostenere la fidu-
cia in sé stessi € nel cam-
blamento, sempre possibile.
1a partecipazione non com-
porta nessiin costo ma solo
Timpegno, se lo si decide, di
seguire un percorso di dialogo
¢ di condivisione». Chiungue
fosse interessaio o desiderasse
pit informazioni sul gruppo
puo scrivere allindirizzo mail
Autodimtolavoro@gmailcom,
o telefonare allo 05912970, B
inoltre possibile partecipare
all'incontro informative che si
terrd martedi 18 dicembre, al-
{e 17.30, slla Camera del Lo
voro di Parma, in via Casati
Confaloniexi, 5/a.
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