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Auto Alulo Lavoro

ssba perdita di lavore, i pe-
riodi prolungati di ricerca, le
condizioni lavomtive conflit-
tuali o insoddisfacenti sono
catisa di frustrazione, sco-
ragziamentc e malessers.
«Affrontare tutto questo da
soli - spiega Laura Lambri,
responsabile del Sol, # Ser-
vizio orienta lavoro della
Cegil di Parma - rischia di
amplificare 1 problemi; men-
tre il confronto con altre {
persone che stanna atiraver-
sando esperienze simili puo
alutare ad affrontare le dif- {
ficoltd quetidiane, a vederle
in yna diversa prospettivas.
Per gitesto motivo fa Ceil di
Parma, sulla base di espe-
rienze gia avviate in alire
province, futende scstenere

la nascita di un gruppo di !
«Auto Aluto Lavoron. Lo 1
scopo chiarisee ancora Lau- ¢

ra Lambri «6 creare in pin- | «
to di incontro in oid rac-
contare esperienze, scambia-
re informazioni, trovare 50~
lizioni & sostensrs {a fiducia
in s¢ stessie nel cambia-
mento, sempre possibile. La
pariecipazione non compor- .
ta nessun costo ma solo i
Vimpegna, se {o si decide, i ;
seguire un percorso di dia- ‘
logo e di condivisione». Per
informazioni sul gruppolin- | .
dirizzo mail & AutcAldola- !
varoi@ email.com, oppure il ’
numere telefonico 0521 .
2979, E inoltve possibile par- | 1
tecipare all'incontro infor- §
mativo che si terrd marteds ;
18 dicembre, alle 1730, nella :
sede della Camera del La-
voro di Parma, in via Casatl
Confalonieri, 5/a.

Pioggia diemendamenti
ma fapprovazione é vicina
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