
Violenza di genere sul lavoro, la storia di riscatto nel libro

di Katia Savi: la presentazione promossa da Cgil
Rompere il silenzio sulle discriminazioni e sulle pressioni nel contesto aziendale:
mercoledì 25 novembre la presentazione del libro "Ancora viva"
5 Novembre 2026
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Una mail lasciata volutamente senza risposta, sguardi di disprezzo nei corridoi,
l’isolamento dai momenti di socialità aziendale. Segnali all’apparenza minimi che,
sommati giorno dopo giorno, si trasformano in un attacco sistematico e devastante. In
occasione della Giornata internazionale per l’eliminazione della violenza contro le
donne, la CGIL Parma e il Coordinamento Women CGIL Parma promuovono
un’iniziativa per accendere i riflettori su una forma strisciante ma drammaticamente
diffusa di violenza di genere: il mobbing nei luoghi di lavoro.

L’appuntamento è per mercoledì 25 novembre, alle 10, allo Spazio 51 di Palazzo
Giordani a Parma (stradone Martiri della Libertà, 15). L’incontro, patrocinato dal
Comune e dalla Provincia di Parma, vedrà la presentazione del libro “Ancora viva.
Storia di un mobbing invisibile”, scritto da Katia Savi.
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Il volume offre una cronaca lucida e toccante di un abuso maturato in ambito aziendale.
Il racconto mostra come il mobbing possa valicare i confini professionali per travolgere
la salute, gli affetti e l’intimità della persona. In molti contesti tossici, il talento e la
brillantezza finiscono per trasformarsi paradossalmente in un bersaglio, innescando una
spirale di ansia, umiliazione e isolamento alimentata dal silenzio complice dell’ambiente
circostante.

Accanto all’analisi delle dinamiche oppressive, l’opera si configura come una potente
testimonianza di resistenza e riscatto: la vicenda di una donna che rifiuta di farsi
cancellare e ritrova nella verità e nel rispetto di sé la forza per ricomporre la propria
identità e guarire.

La presentazione sarà un’occasione di confronto aperto per stimolare una riflessione
profonda sui meccanismi discriminatori che ancora oggi colpiscono le donne sul posto
di lavoro. All’incontro prenderanno parte l’autrice Katia Savi, Paola Capponi, avvocata
esperta in diritti della famiglia e tutela delle persone contro violenze e discriminazioni di
genere, Samantha Vitali, psicologa e psicoterapeuta.
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I lavori saranno moderati da Paola Bergonzi, responsabile delle Politiche di genere della
segreteria confederale Cgil Parma. L’ingresso è aperto alla cittadinanza.
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