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Langhirano Si‘parte domani
Voci di donna
fra arte e salute

Eventi per tutto il mese di marzo

C— 1} Langhirano Il Comune di Langhirano

Ricco dedica il mese di marzo alle donne con un
calendario calendario ricco di appuntamenti, tra cultu-
Tanti ra, salute, benessere, arte, socialita e con-
appuntamenti  fronto. «Voci di donna — Marzo a Langhira-
organizzati no» vedra serate di approfondimento, spet-
nel mese di tacoli, momenti di condivisione e incontri
marzo per celebrare insieme il valore, laforzaeil ta-
dedicati alle lento femminile.

donne. Il calendario si apre domani alle 20,30 al

Centro culturale con «Giocando insieme», tor-
neo di burraco a cura di Pro loco Langhirano
(prenotazione obbligatoria: 334.9161035). Sa-
bato alle 10.30 all'ingresso della pista ciclope-
donale «Non guardarmi cosi», murales con
Street artists, a cura di Avis Langhirano. Alle
16, al teatro Aurora, «Una voce che da dignita
alle donne con coraggio e talento», teatro, let-
ture e musica: «Tecla Sozzi», di e con Franca
Tragni, letture degli studenti del Gadda, mu-
sica conIsolisti di Monchio. A cura di Spi Cgil.
E ancora quattro eventi al Centro culturale:
mercoledi 11 alle 19 «Grembo: salute, cambia-
menti e benessere femminile nelle diverse fa-
se della vita», con la dottoressa Beatrice Gua-
lerzi, in collaborazione con Valparma Hospi-
tal; giovedi 19 alle 20,30 «Il salotto delle don-
ne» propone «Piacere Mio», con I'operatrice
olistica Tina Massariello (su prenotazione:
0521.351352). Infine sabato 28 alle 19,10 «Se-
rata Pilates», con Silvia in collaborazione con
Aquafit (su prenotazione: 0521.864132); mar-
tedi 31 alle 19 I'incontro «Equilibrio al femmi-
nile, ansia, stress, attacchi di panico», con la
psicologa Ilaria Baldini del «Centro percorsi»
di Langhirano e la psichiatra Lidia Gerra.
M.C.P.
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