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s '(iOl laVOI('lo 1511 perde  Stress da crisi economica
il senso dellavita  Ecco la nuova epidemia

a ticerca sul rapporto tra crisi eco- Un fenomeno in crescita soprattutto tra gli uomini trai 35 e 45 anni
nomica ¢ disagio psichico dell’Aus]
& stata presentato ieri in un conve-

: BILANCIO

| gno presso I'Assistenza Pubblica, alla - | Entrate sovrastimate
presenza di rappresentanti del mondo La Corte dei Conti
sindacale. La diffusione di una nuova striglia il Comune

forma di stress post traumatico dovuto ai oo, Per [n prima volta un.,’\\:::r | Comune ha sovrastimato

licengiamenti non ha sorpreso Cgil, Cisl L4 G ™

e Uil, da tempo impegnati & dare ascolto o EGNA”T';:;;,'M 6 per a Corte dei om

OLLARI pagina 4

a lavoratori vittime della erisi. - —

Perché un licenziamento puo diven-
tare malattia? ‘

«Limpatto  della_ crisi economica
_ risponde Angela Calo della Cisl - ha
avuto un effetto doppio, perché ¢ arrivata
in una fuse in cui la societd era gia sotto-
posta a stress. La crisi economica & arri-
vata dopo la crisi delle relazioni sociali.
Se un licenziomento diventa malattia, @
anche perché molti hanno nel lavoro il
loro unico riferimento e collegamento con
il resto del mondo.

@b un meccanismo di responsabilita
sociale portato all'eccesso — aggiunge Pa-
trizia Maestri della Cgil - II lavoro
ha assunto un ruolo centrale nella nostra

amento

vita, molto piti che in aliri tempi. Chi per- .
de il posto, perde il senso della vita».

Gli uomini pit delle donne. Perché?

«Le donne paiomo pii forti davan-
ti alla perdita del lavoro, perché spesso
hanno ruolo primario anche in casa, in
famiglia. Nella nosira societa, gli womi-
i trovano un proprio posto nella societd
solo atlraverso il lavoros, dice sempre
Maesiri.

I un gatto che si morde la coda: sen-
za lavoro non ¢'é autostima, senza auto-
stima ¢ difficile ricollocarsi.

oIl lavoro — osserva Carla Dulcetta

: della Uil — & sempre stato un collante so-
ciale. Sempre, finché non si sono diffuse
ovunqgue forme di lavoro precario. Quella
prima funzione ora & scomparsa. Anzi,
rovesciata. Il lavoro & diventato causa di
disgregazione, perché lavorando senza
cerlezza, il lavoro causa ansia, che come
tutte le ansie ha ripercussioni pesanti nel-
le relazioni personali».

Come si cura il nuovo disturbo?

«Purtroppo mancano i soldi per af-
frontare davvero i nuovi problemi sani-
tari causati dalla crisi economica — SO-
stiene ancora Maestri —. Occorrerebbe
una supporto psicelogico che restituisca
fiducia nelle persone che hanno perso il
posto. Purtroppo invece tante volte a ri-
sposta & limitata alla somministrazione
di farmaci».




