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PER UN INVECCHIAMENTO ATTIVO:
L'ALIMENTAZIONE NELL'ANZIANO

ORE 15 - SALONE BRUNO TRENTIN CAMERA DEL LAVORO DI PARMA
VIA CASATI CONFALONIERI 5/A PARMA

a cura di Sandra Vattini - Dirigente medico Responsabile Unita Operativa
Nutrizione - Dipartimento di Sanita Pubblica - AUSL di Parma

IL RISVEGLIO MUSCOLARE

ORE 15 - SALONE BRUNO TRENTIN CAMERA DEL LAVORO DI PARMA
VIA CASATI CONFALONIERI 5/A PARMA

Corso di ginnastica dolce, con interventi teorici e pratici, a cura di Barbara
Spagnoli - Assistente Sanitaria - Dipartimento di Sanita Pubblica - AUSL di
Parma e Andrea Cantergiani - Medico dello Sport - Servizio di Medicina
dello Sport - Dipartimento di Sanita Pubblica - AUSL di Parma

Gli incontri sono gratuiti, € gradita l'iscrizione comunicandola a Federconsumatori Parma (tel. 0521 508949
segreteria@federconsumatoriparma.it) e a Spi Cgil Parma (tel. 05212979 infospi@cgilparma.it)



